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【深圳商报讯】（记者 贾少
强 通讯员 郑 欢）日前，桥东社
区党群服务中心活动室传来一
阵阵欢笑声，这里正开展着一场
温馨快乐的亲子手工制作，桥东
社区和乐家庭——全家总动员
之“打造爱的小屋”亲子 DIY 活
动。

活动伊始，老师为大家介绍
了此次手工制作的材料，然后一
边讲解，一边带领着大家一步一
步地开始制作，地板、前门、后墙、
侧墙、再到屋顶，家长与小孩们跟
着老师的步骤，相互协作，不一会
儿，一个个小屋的模型呈现出来
了。

“妈妈，我想在我们的房子贴
上爱心，这是爱的小屋！”“爸爸，
我要在房子的门口铺上‘石路’，
还要做个风车！”

孩子们都发挥想象，随心所
欲地 DIY 着属于自己的小屋。经
过两个多小时的制作，课桌上陈

列出亲子间共同打造的有着不同
故事的“爱的小屋”。

全家总动员 打造爱的小屋

学习拉丁舞
让青春飞扬

【深圳商报讯】（见习记者 黎
晓欣 通讯员 唐荟瑛）为丰富社
区少儿暑期生活，培养他们的兴
趣爱好，日前，永安社区“绽放活
力，青春飞扬”拉丁舞培训班开课
了，辖区 20 名少儿齐聚一堂学习
拉丁舞。

活动中，老师简单介绍了拉
丁舞的知识及五个舞种：伦巴、恰
恰、桑巴舞、牛仔舞、斗牛舞。舞蹈
老师从伦巴的站姿及音乐节奏开
始教学，教学重点在于身体的站
姿和手位。在教学过程中，老师带
领少儿学习了小八字脚位、小腿
及大腿内侧的发力方式和脊椎的
分段，尾椎、腰椎、胸椎、颈椎的发
力方式。老师为大家细心讲解并
反复示范每一个动作，指导每位
少儿动作要与拉丁舞的韵律相吻
合。老师一点点教，大家跟着慢慢
做，通过老师的耐心教导，社区少
儿们很快进入了学习状态，学得
有模有样。经过一个小时的培训，
大家已经掌握基本的拉丁动作。

拉丁舞培训班的开展，让少
儿们在轻快的氛围下培养舞蹈兴
趣，丰富少儿们的暑期生活，提升
少儿们的艺术涵养素质。

暑期夏令营
快乐中成长

【深圳商报讯】（见习记者 黎
晓欣 通讯员 朱丽婵）夏令营活
动是实施素质教育的有效途径。
为丰富孩子们的暑期生活，对学
校教育和家庭教育做一个良好补
充，日前，滨海社区开展了为期 7
天的青少年“五心学习力”暑期夏
令营活动。

“才考 50 分还敢玩手机？”活
动室里，别开生面的心理剧表演开
启了结营仪式，孩子们自编自导自
演的心理剧《考试风波》及《情绪小
怪兽》展现了在夏令营里的成长与
收获。颁奖仪式上，“创造之星”“艺
术之星”“卓越小领袖”等这些老师
们根据孩子们表现设置的荣誉，寄
托了他们对少年们满满的鼓励与
祝福。老师们表示，希望夏令营活
动能在孩子身上播种下自我认知、
探索内在的种子，让他们养成良好
的学习习惯。

据悉，本次夏令营活动开设
了《情商摇篮》《艺术与你》《专注
力的练习》《玩出来的学习力》等
课程，旨在提升青少年的学习力、
情绪管理能力、沟通能力等，让孩
子养成良好的习惯，在学习中体
验快乐。

多彩树叶画
少儿来创意

【深 圳 商 报 讯】（记 者 贾 少
强 通讯员 黄文婷）“在树叶背面
涂上颜料，印在纸上，像放了很多
叶子，上面有蚕宝宝在吃叶子，至
于颜料与形状可以根据自己的想
象去发挥⋯⋯”日前，鹏湾社区开
展了少儿绘画课程。

当老师指令下来后，小朋友
迫不及待地拿起了桌上的笔与树
叶，纷纷拿出自己的看家本领，笔
在树叶上不停比画，精心勾勒、点
缀，畅快淋漓中尽显小画家本色。
不一会儿，一幅幅精彩的作品便
跃然纸上，受到了老师的赞扬。郭
女士表示，儿子画成什么样不重
要，重点是参与过程中的乐趣，培
养其兴趣，让儿子丰富的想象得
到表达和升华。

暑期小课堂
培养专注力

【深圳商报讯】（见习记者
黎晓欣 通讯员 张晓锋）日前，
东 和 社 区 开 展 了“ 暑 期 开 心
——夏之专注力”技能提升小
组活动，旨在通过普及专注力
知 识 以 及 训 练 方 法 的 体 验 学
习，让组员掌握知识，把训练方
法运用到日常生活中，提高组
员的专注力。

小组活动以体验式为主，从
专注力的影响维度切入，分别有

“目标”“环 境 塑 造 ”“ 感 官 ”与
“身体协调”四个方面，促进组
员进行体验与学习。社工针对
每一个环节主题，通过知识的
展示和讲解，结合有趣的游戏
体验，如“找不同”“信息传递”
等，让组员在有趣而不枯燥的环
节中，认识到每一个影响维度与
专注力的关系，以及如何选择正
确的方式进行训练，提高自身的
专注力。“我们在写作业时要定
一个目标才能更专注”“听力不
专注的话老师讲的我就都没听
到了”，在训练体验之后组员如
是说道。

【深圳商报讯】（记者 贾少
强 通讯员 霍焕君 齐晓霞）气温
摄氏 37℃！热热热！为了让小朋友
们感到一丝丝凉意，近日，中英街
社区开展了“暑期缤纷乐，科学小
实验”为主题的科学小实验系列
活动，共吸引近 30名深港青少年
参与。

社工利用 PPT讲了关于电风
扇的一些相关科学小知识，电风

扇工作时（假设房间与外界没有
热传递）室内的温度不仅没有降
低，反而会升高。让孩子们共同来
分析一下温度升高的原因：电风
扇工作时，由于有电流通过电风
扇的线圈，导线是有电阻的，所以
会不可避免的产生热量向外放
热，温度自然会升高。但人们为什
么会感觉到凉爽呢？因为人体的
体表有大量的汗液，当电风扇工

作起来以后，室内的空气会流动
起来，所以就能够促进汗液的急
速蒸发，结合“蒸发需要吸收大量
的热量”，故人们会感觉到凉爽。
由此让孩子们了解电风扇的简单
原理。

制作前社工指导大家了解电
池的正负极，观察电池正负极的符
号，进行正确的安装。接下来就要
开始动手环节了，一双双小手迫
不及待地开始组装电风扇，扇叶、
木质、马达、电源等，不一会儿，一
个酷酷的小电风扇就完成了。

【深圳商报讯】（见习记者 黎晓
欣 通讯员 林雨薇）“饭团呀饭团，
咕噜噜噜转⋯⋯”亲子们双手做着
揉饭团的姿势，伴随着小口诀互相
传递海洋球。日前，永安社区开展了

“智慧小宝我养育”社区亲子辅导计
划活动，活动主题为1至3周岁儿童
手眼协调感觉统合训练。

活动中，社工介绍活动流程
安排，除了手眼协调训练外，还加

入了口部肌肉张力练习。社工带
领亲子家庭吹纸巾，并讲解“吹”
这个动作对于流口水或者发音不
准的幼儿是很有帮助的，还能提
升幼儿肺活量。在“捉小虫”环节，
社工带领妈妈们把沙包垂直吊在
宝宝上方，宝宝通过抓握上方物
品达到平衡能力的发展，同时该
动作对于锻炼手眼协调及上肢肌
肉力度有极大帮助。抓握动作练

习结束后，社工引导亲子家庭互相
抛接沙包，在抛与接的过程中锻炼
幼儿的两侧协调能力，提高本体
觉，并初步学会与他人的合作。在

“扔饭团”游戏环节，当海洋球在滚
动的过程中不仅提高幼儿手眼协
调能力，还能锻炼其眼球控制能
力。在磁铁拼图游戏中，幼儿通过
观察图案，运用磁铁块拼凑相应的
动物，在这个环节中部分宝宝能自
主独立完成，有的是亲子间共同完
成，也有的宝宝发挥自主能动性，
拼凑自己思维里的图案。

【深圳商 报 讯】（记 者 贾 少
强 通讯员 汤芳）8 月 11 日傍晚
20 时许，盐田公安分局接到一起
求助警情：有一群驴友在下山途
中迷路，由于山中信号不好，无
法定位，手机电量不足，没有食
物。

接到警情后，沙头角派出所
值班民警姜谦迅速反应，立刻组
织辅警、巡防队员并协调蓝天山
地救援队迅速集结，展开营救。

梧桐山是深圳最高峰，山路
崎岖，山势陡峭。驴友们又是沿着
更加具有挑战性的水路前行，让
救援难度剧增。

在与山上被困人员断断续续
的联络中，姜谦判断他们是在梧
桐山靠近沙头角一侧的水陆线
上。于是，他带领救援经验丰富、熟
悉本条线路、有体力的年轻队员
们迅速登山，以最快的速度进行
搜寻。

在与被困的驴友沟通中，姜谦
得到一个好消息和一个坏消息。好
消息是在他的指引下，被困一行人
找到了离水路最近的登山道；坏消
息是人员体力不支，有虚脱现象。
于是，姜谦立即要求救援队伍加快
脚步，沿登山道快速前行。

尽管知道被困驴友的大致位

置，但当时有个最艰难的抉择摆
在姜谦面前。身为近 60岁的老同
志，快速登山让他的体能有些吃
不消。姜谦立即将队伍分成两组，
让既熟悉路线又年轻的队员们组
成突击组，把多余的装备和供给
留给另一组，轻装上阵，快速突
进。突击组队员们经过 1 个多小
时的快速急赶，通过不停地喊话，
强光照射，在凌晨 1时许，终于与
6名被困人员会合。

面对 6 名体力严重透支，在
山上折腾了 10 个多小时的被困
人员，要安全转移下来，真的很
难。姜谦决定先被困人员进行补

给，让他们尽快恢复体力，然后由
两名队员一组配合搀扶，带着被
困人员慢慢往山下撤。

时间一分一秒过去，虽然大
家都在坚持着一步步谨慎地往山
下撤，但天气高温，负重前行，确
实让大家感到非常煎熬，时不时
地停下补充水分，调整状态。

凌晨 2 时许，救援队伍透过
树丛看到依稀的灯光，山路也变
得平缓许多，这让大家非常振奋，
大大加快了下撤速度。终于在凌
晨 3 时，救援队伍带着被困驴友
到达山下集合点，历经 7 个小时
山地救援圆满完成。

亲子默契配合
参加趣味运动
【深圳商报讯】（见习记者

黎晓欣 通讯员 黄云娣）为创造
温馨和美的家庭环境，加强亲子
之间的沟通交流，让孩子与家长
体验到亲子趣味运动的快乐，日
前，东海社区举办了“和美家庭”
亲子趣味运动会，吸引了 25 组
亲子家庭参与。

活动中，社工讲解了趣味运
动会游戏规则及注意事项，介绍
了本次亲子趣味运动会主题设
有心心相印、建塔、脑洞大开、运
送核废料等互动游戏。25 组家
庭成员个个精神饱满，意气风
发。在社区工作人员的协调下，
父母和孩子配合默契，展现了积
极向上的精神风貌，齐心协力地
完成每项运动。整场活动中，孩
子们不惧困难，勇于与家长一起
面对每个环节的挑战。活动尾
声，社工带领孩子和家长们一起
分享活动心得体会，在场的孩子
和家长们都表示在趣味运动会
中玩得非常尽兴。刘女士说：“趣
味运动会真的好好玩，很开心，
让我们与孩子一起手拉手玩游
戏，回到孩童时代，感受他们的
童真童趣。”

【深圳商报讯】（见习记者 黎
晓欣 通讯员 黎贵珍）日前，沿港
社区成人书画班开课了。书画班聘
请专业老师授课，现已招收了 20
名学员，全程免课程费和材料费，
做到了“政府买单，百姓受惠”，开

班以来，得到居民一致好评。
本节书画课的主题是《丝瓜》，

老师跟学员们介绍了书画的基本
知识，并教授《丝瓜》创作技巧。老
师向学员们示范如何落笔进行丝
瓜轮廓的描画，教导学员把左右两

边的叶子要画完整，丝瓜和叶子
的形状不能对称，要长短不一。老
师还在作品中进行色彩的调配，
她详细地讲解了什么是三原色，
颜料如何调配等知识。大家在老师
的带领下，通过学习技巧、自我创
意和老师点评后，将自己的想法和
所学的绘画技巧融入作品中，描出
自己心中独特的丝瓜。

驴友被困山间 民警连夜救助

亲子家庭在开展手工制做

成人书画班 居民齐点赞

科学小实验 暑期缤纷乐

社区亲子辅导 训练手眼协调


